HRVATSKA AKADEMSKA SPORTSKA UDRUGA

PONEDJELJIAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK

DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA DVORANA
A B C A B C A B C A B C A B C
(strunjaée) (vrece) (staklena) (strunjaée) (vrece) (staklena) (strunjaée) (vrece) (staklena) (strunjaée) (vrece) (staklena) (strunjaée) (vrece) (staklena)
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
SALSA 17:15
o CURE + DECKI o 17:30
CELICENJE CELICENJE 17:45
CURE + DECKI SALSA CURE + DECKI 18:00
CURE + DECKI

BRAZILIAN
BRAZILIAN TAE-KWON-DO | TAE-KWON-DO | |  BRAZILIAN TAE-KWON-DO | TAE-KWON-DO | [ JIU-NITSU
19:30 JIU-ITSU KEMPO DECKI CURE JIU-ITSU KEMPO DECKI CURE CURE + DECKI
19:45 DECKI CURE + DECKI pocetna poéetna || DECKI CURE + DECKI pocetna pocetna | | napredna
20:00 napredna napredna +
20:15 &
20:30 BRAZILIAN TAE-KWON-DO | TAE-KWON-DO BRAZILIAN TAE-KWON-DO | TAE-KWON-DO
20:45 JIU-ITSU DECKI CURE JIU-ITSU DECKI CURE
21:00 BRAZILIAN CURE napredna napredna BRAZILIAN BOKS BOKS CURE napredna napredna
21:15 JIU-ITSU JIU-ITSU CURE + DECKI CURE + DECKI
21:30 DECKI DECKI KEMPO
21:45 po& pocetna CURE + DECKI
22:00 BOKS BOKS I BLITZ DEFENCE BLITZ DEFENCE BOKS BOKS
22:15 CURE + DECKI CURE + DECKI (Wing Tsun) (Wing Tsun) CURE + DECKI CURE + DECKI
22:30 CURE + DECKI CURE + DECKI slobodni trening  slobodni trening
22:45
23:00
23:15

VAZNA NAPOMENA ZA SVE GRUPE:
PONASATI SE AKADEMSKI | FAIR PLAY. POSTIVATI PROFESORE, TRENERE | DRUGE SPORTASE.
CUVATI OPREMU | DVORANU. VRACATI OPREMU U KAVEZ. SPREMATI STRUNJACE.

OSTAVLIATI SVLACIONICE CISTE | UREDNE. GASITI SVJETLA U SVLACIONICAMA.
PAZITI NA VLASTITU SIGURNOST I SIGURNOST OSTALIH SPORTASA.
SVAKU NASTALU STETU PRIJAVITI TRENERU ILI TAJNIKU.

UZIVATI | VESELITI SE:)

| RADNO VRIJEME UREDA: PONEDJELJAK, SRIJEDA | CETVRTAK OD 19:00h DO 21:00h www.subos.hr |

TRENIRATI MOGU SAMO OSOBE KOJE SU ISPUNILE | PREDALE UPISNI LIST.
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